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(Durlak et al 2011, 406) «(Zins & Elias 2006, 3)
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(Mealer, Hodapp, Conrad, Dimidjian, Rothbaum, Moss, 2017 )



058y 0l Gl
Lo 5ol il 5 jlga
g LYl o5 pmdy
i) cagd Apnilly aglis
lee a6 3 5 gm ol

ol

Q\J\.@_A\ &= C.L:\Aﬁ SJ\.@_AS\ ohshj
Al

(s=leall Jaxl)
PR
Adiaall @l lgall
Jaalaill olissy)
Adaadall 358

4 58l 3 KA




L iyl 3 ) i T

ujsﬁjdﬁ\dﬁth_\_..\;:z\.g\.cﬂ\cj‘)-'l

S T maluill Y
) M\j Jail) d.\sf ‘5&9 BJJBS\_/\ QA‘; A EJ.ﬁ :J‘ ..~ N
sLlay) el 5 il gall daa si g 6] 8

Ll 4 5 posall a3, Lo 5 o014
platll 5 Al g susall Janii e 3 SN
A szx: bJJSM &\LY\_

4\.1.»:\4.@3\ Q\J\)&M A ‘_A.c "&Jdﬂ\_ K
2 EOSEA Ja s il al

4.»184.)




) Aalill alaal) as -

S J8 ) Aadge 055 A el i ¢ Calal sally a3l Jiy o) o

1ag Ly ghayt ) ety Wyalag] A3 glaca (395 jle Calal gall o S35 o
Ml aias ga s latig
u\uz_uﬂ\wcd\_ad‘d.\muls) ALl g e Liall G e ) @
Y 1 md@&\mmucuuk@mwmmjjmoﬂu
(o) o3 rpfia Aol 5a 5 Sn

j\cfih\umd.i\ésduﬂdmy‘um es;ujdd)sl.umd.ﬁuu\ °
PSAJ\M\UJJc@u&ﬂ\MY\chﬁMu}m\a\w




aball Gl jleall skl G )38 Gl yia) i ol (5ol

AAED aal yall s 40 oY) jaliaall s 4 jlall Calaa¥) aladiuly (DUl shag adlsill Ly 5 o
o Ll Cun el gl 3 pSail) e Dl aacdi g dlia ST Al gal) Jaad

Lol A8 3y 3 Las agil g (5 sinsal dmd) g i) paad e (Ol saclis o



aball Gl jleall skl G )38 Gl yia) i ol (5ol

) G alail) Cilpa g iy aladiad ;S e 5 0l ol 48 pall £ y5 a3y o
danilly Jen) e OIS 53 Le ) e (al agalnd 488 Jga Ali] > 5l 32030 (4e
€ SV sanill ga Lo ol 913l S5 sanV1 128 dalety (g 4

ool Aoy (e b B pat A8 8 5Sal) 30 (e ey s S Al 2 o
aMQ@M\&Qa@_\;g\c@L@_ﬁ



‘ :.

A o) il
2023


https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

	Diapositive 1
	Diapositive 2 الأهداف المنشودة 
	Diapositive 3 لماذا المهارات الحياتية؟
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6 تعدد المصطلحات
	Diapositive 7
	Diapositive 8 تعريف المهارات الحياتية 
	Diapositive 9 هل بإمكاننا تطوير هذه المهارات عند الطلبة؟  هل بإمكاننا دمج هذه المهارات في الممارسات الصفية؟  إذا كان ذلك ممكنًا، فما هي الأنشطة المناسبة؟ 
	Diapositive 10
	Diapositive 11 أهمية معرفة الذات 
	Diapositive 12  "التمركز حول الشخص"
	Diapositive 13 1-مهارة الوعي الذاتي
	Diapositive 14 خصائص الوعي الذاتي
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18  
	Diapositive 19 مهارة إدارة الانفعالات ومواجهة الضغوط 
	Diapositive 20 وضع موسيقى هادئة والطلب من التلامذة التخيـل مثلا أنهم فـي مـكان محبـب كالطبيعـة
	Diapositive 21 من من بإمكانه تحديد ماذا يشعر عندما يكون غاضبا؟ وكيف تتأثر بالغضب؟  كيف تتأثر بالفرح؟
	Diapositive 22  
	Diapositive 23 مهارة المرونة والتكيف 
	Diapositive 24 (Mealer, Hodapp, Conrad, Dimidjian, Rothbaum, Moss,   2017)
	Diapositive 25 مهارة المرونة والتكيف 
	Diapositive 26 صفات الافراد المرنين نفسيا
	Diapositive 27 يوجه المعلم التلميذ الى
	Diapositive 28 مبادئ لوضع استراتيجيات تدريس لتطوير المهارات الحياتية ودمجها في المضامين التدريسية
	Diapositive 29 مبادئ لوضع استراتيجيات تدريس لتطوير المهارات الحياتية ودمجها في المضامين التدريسية
	Diapositive 30 شكرا

